Vardagsdemokrati
—Vad ar det?

en presentation fran Arena skolinformation
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Vi skapar demokratin

Den har presentationen bygger pa materialet
Vi skapar demokratin som ar skapat av Arena
skolinformation och ViMastePrata. Materialet
med tillhdrande lararhandledning och
studieplan finns pa arbetslivskoll.se.
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Diskutera

Hur kanns demokrati?
Hur marks demokratin i var vardag?

Hur skulle en vanlig dag se utom vilevdeien
diktatur?
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Demokrati pa olika nivaer

Demokrati kan ske under ett klassrad, ett
medlemsmote i fackklubben pa jobbet eller
idrottsklubbens arsmote. Demokrati kan aven
handla om hur en kommun, en region eller ett
land styrs.

Foto: Dena Eidi
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Demokratins kretslopp

Allmanna val till Europaparlamentet,‘-I \ Demokrati n kan ses som
riksdag, kommun och region.
ett kretslopp dar de olika
Studiecirklar, kultur och Parlamentarisk demokrati o
bildning i fri form! Riksdag och regering de|ama pave rkar Varand ra.
Demokratiska samtal och Region

inflytande. \ . Kommun
[ Stadsdelar
1
Civilsamhillets organisationer
Idrottsforeningar

Kulturféreningar
Intresseorganisationer
Fackforbund
Politiska partier
med flera!
% .
Samtal i vardagen Demokratiskt inflytande i foreningen
Diskussioner och méten. Frihet att N' i\rsmﬁte, kongress, stamma
uttrycka sig och diskutera. Ta del av Motioner
oberoende medier och prata om det vi . Styrelsemote, medlemsméte
last/hort/sett.
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Demokrati i vardagen

Exempel

Ga pa ett mote i en forening

Skriva en insandare i en tidning eller ett inlagg i
sociala medier

Lara sig nya saker tillsammans med andra
Forsoka forbattra arbetsmiljon pa jobbet eller i
skolan

Det bidrar till

Skapar tillit och fortroende till andra manniskor
Vilar oss demokratiska metoder och varderingar
Vi paverkar var egen och vara medmanniskors
situation

Ratten att starta foreningar, som till exempel idrottsféreningar, aren
viktig del av demokratin.

Foto: Joppe Spaa
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Diskutera

Vilka fragor ar extra viktiga for dig? Vad far dig att
engagera dig?

Vad betyder vardagsdemokrati for dig?

Pa vilket satt arbetar du for demokrati i din
vardag?
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Ett levande foreningsliv

Foreningsfrinet, motesfrinet och yttrandefrihet
ger manniskor mojlighet att samlas i foreningar,
att skriva debattartiklar och ga ut pa gator och
torg i demonstrationer.

| féreningar och pa moten av olika slag far
manniskor mojligheten att gora sin rost hord, lara
sig att organisera sig under demokratiska former
och utbyta tankar och idéer med varandra.

Om du skulle starta en forening,
vad skulle den gora?
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Tillit mellan manniskor

Tillit kan beskrivas som att vi litar pa vara
medmanniskor och att vi tillhor ett samhalle med
gemensamma mal.

Tillit mellan manniskor ar en forutsattning for att
demokratin ska fungera.

Tilliten utvecklas bland annat i foreningslivet.

Ibland kallas den hdoga graden av tillit i de nordiska landerna for
det nordiska guldet. Foto: Jingmin Pan
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Kompromisser

Kompromisser innebar att hitta I6sningar som
bada parter kan leva med utifran sina skilda
intressen.

Genom att kompromissa skapas en dmsesidig
respekt for motparten.

Sker pa klassradet, pa moéten i féreningar, nar
fack och arbetsgivare forhandlar pa en
arbetsplats och nar politiska beslut ska fattas.
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Spelregleri en demokrati

Alla medlemmar/medborgare i ett land maste ha
lika stora mojligheter att delta i beslutsfattandet.

Alla ska ha samma maijlighet att komma med
forslag och uttrycka sina asikter. Vid
beslutsfattandet ska varje person ha lika stort
inflytande.

Ledarna utses av medlemmarna/medborgarna.

Minoriteten maste acceptera att majoriteten
bestammer. Samtidigt maste majoriteten
respektera minoriteten och inte ta sig alltfor stora
friheter.
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Diskutera

Hur mar demokratin i Sverige idag?

Vad ar det viktigaste att gora for att utveckla och
forsvara demokratin?

arenaskolinformation



Roster om demokrati — Asa Wikforss

"Demokrati gar ut pa en fredlig hantering av
oenighet.”

/Asa Wikforss, professor i teoretisk filosofi vid Stockholms
universitet, som forskat kring kunskapens roll i demokratin och hur
desinformation hotar demokratin

Foto: Roger Turesson
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Roster om demokrati - Ahmed Abdirahman

“Jag &r mycket orolig 6ver att valdeltagandet &ar
lagre bland vissa befolkningsgrupper och
bostadsomréden — om var demokrati blir en
angeldgenhet for dem med hégst inkomst, de
hoégutbildade eller vissa aldersgrupper, kan
resultatet bli skevt.”

Ahmed Abdirahman, grundare av Jarvaveckan, en motes-
plats mellan manniskor fran olika samhallsskikt
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Roster om demokrati — William Safstrom

"I min vardag verkar jag for demokrati pd@ min
arbetsplats. Inte bara via arbetet vi gor inom
konst och kultur, utan dven genom att fraémja
yttrandefriheten pa arbetsplatsen och verka for
en miljé dar manniskor kan komma till tals och
paverka hur de vill driva arbetet pd
arbetsplatsen.”

/William Safstrom, dansare och aktiv i fackférbundet Scen och film
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Ovning - fyra hérn

Stall dig i det horn som stammer bast in pa hur du
tycker.

Prata med dem i samma horn.

Alla horn berattar vad de pratat om.

De som vill far byta horn.

Diskussion.
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Det tydligaste tecknet pa att vi lever i en demokrati ar

1. att vi rOstar vart fjarde ar
2. att vi far tycka och skriva vad vi vill

3. att vi far vara med i de foreningar vi vill

4. nagot annat.
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Det storsta hotet mot demokratin ar

1. hot mot journalister
2. att allt farre ar med i politiska partier

3. att valdeltagandet minskar

4. nagot annat.
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Det basta sattet att utveckla och forsvara demokratin ar

1. att rOsta sjalv och uppmana andra att gora det
2. att ga med i en forening

3. att prata och skriva om det du tycker ar viktigt

4. nagot annat.
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Sa kan du engagera dig

Ga med i eller starta en forening
Starta en studiecirkel
Delta i skolans arbetsmiljoarbete

Forandra nagot pa skolan
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Tareda pa mer

dcn OV KAN INTE
TRO VAD MIN CHEF SA SEN!

Pa arbetslivskoll.se hittar du fler material. Alla
material har en tillhdrande lararhandledning. De
flesta finns aven tillgangliga som ljudbok.
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[llustration av Julia Balke och Sofia Lucas,
ur materialet En serie om arbetsmiljo.
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