Lararhandledning

Vi skapar

demokratin

Ett utbildningsmaterial om vardagsdemokrati

e




Innehall

Om materialet och lararhandledningen............cccceeiirinniirrnnnnnnns 3
Om materialet.......ccoooiiiiiee 3
Om lararhandledningen ............ccooeeiiiiiiiiceeeee e, 3

Materialets kopplingar till laroplan och amnesplaner..................... 4

1. Det har ar vardagsdemokrati.......cccuueeeiieeniiiiiinniiinieencceeeeenne. 6
OVNING: BraiNSTOMM ..., 6
Ovning: En dag i demokratin — demokratispaning ......................... 7

2. Demokrati i det storaochlilla...........cceerrrrnniiiriinniiinninneees 8
Ovning: Skapa en diktatur..............ccocoveveveveeececcceeeeeeeecee, 8
Ovning: Vem &r jag i en diktatur?............c.cooooveveeieeveeeeeeeeeeccnee, 9
Ovning: Viktigast i livet - for dig, for oss, foralla.......................... 10
OVNING: FYra RO ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
Ovning: Diskutera demokratiska utmaningar..................ccccco......... 12
Ovning: Ta reda pa mer om demokratin i varlden .......................... 13
Ovning: Ta reda pa mer om fackforeningar i olika lander ............... 13

3. Foreningar, folkbildning och facken.............cccoeiiiirmnnnciiinnnnnns 14
Ovning: Ta reda pa mer om fOreningar..............cccoeeveveveeevevenennne. 14
Ovning: Diskutera tillit ...........ocooveveveeeeeeece e, 14
Ovning: Demokratikartan ................ccooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 15
Ovning: Diskutera om jobD..........coovoviiieiiciceeee e, 16
Ovning: Las intervjuer och diskutera .............cccoeveveveeeeveeenennnn, 17
OVNINg: GOr egna iNtEIVIUET .........cvoveeeeeceeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
OVNING: GOr en tidNING ......ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
Ovning: Intervjua ndgon som levde for hundra &r sedan ................ 18
Ovning: Intervjua négon som lever i framtiden ...............cccocoovn..... 18

4. Vagen till ett demokratiskt samhalle.................ccovvvneeirnnnnnnnnes 19
Ovning: Rita en tidslinje om demokratins utveckling i Sverige......... 19
Ovning: Vilken ar den viktigaste demokratiska handelsen? ........... 19
Ovning: Min demokratiKdmpe ...........ccooveveeieeeeeeeeeeeeeeeeee, 19

5. Gor demokrati i din vardag............cooivenniiiiiiiiiiiiicceeees 20
Starta en studieCirkel ..........ccoooeveeeiiiiieeee e 20
Starta en forening ........oooveeeeuiieeie e 20
Forandra ndgot pa skolan ..........c.oovevieeeeieeeceeeeeeeeeeeee, 22

Tareda PAMEr........uueeeeiiiieiiiiicierrnnreeeeeeeeeeeeeeeernnseeseeeseesenas 23
Sa kan ni jobba vidare med arbetsliv och arbetsmiljo .................... 23
Sa kan ni jobba vidare med demokrati.............ccccveivivieieiinnnne. 23

2 Lararhandledning: Vi skapar demokratin



Om materialet och lararhandledningen

Om materialet

Materialet Vi skapar demokratin dr producerat av Arena Skolinformation
som producerar utbildningsmaterial om arbetslivet i ndra samarbete med
ett antal fackforbund. Materialet 4r producerat i samarbete med ViMas-
tePrata, ett demokratintiativinom folkbildningen som drivs av Studiefor-
bunden i samverkan.

Syftet med materialet dr att belysa och stirka elevers och ungas kunskap
om och forstaelse for civilsamhéllets betydelse for demokratin och inspi-
rera till eget engagemang. Det handlar om hur fackforeningar, forenings-
liv och folkbildning bidrar till att skapa tillit mellan madnniskor och om
hur sambandet ser ut mellan demokrati i det lilla och det stora. Materialet
tar 4ven upp hoten mot demokratin och tillstandet for demokratin i varl-
den. Det innehéaller ocksa ett historiskt kapitel om végen till ett demokra-
tiskt samhélle och intervjuer med forskare och ideellt aktiva.

Mélsdttningen dr att skapa forutsdttningar for elever och unga att l4ra sig
mer om vardagsdemokrati och att ge dem mojlighet att arbeta med kon-
kreta uppgifter som hjilper dem att bearbeta sina kunskaper och erfaren-
heter pé olika satt.

Om lararhandledningen

I den hir lararhandledningen finns pedagogiska ovningar kopplade till de
olika kapitlen. Det 4r 6vningar av olika slag, men framst sddana som ger
mojlighet att reflektera, bredda och fordjupa kunskaperna kring vardags-
demokrati. Om du har synpunkter pa innehallet i materialet eller om du
har fragor, hor gdrna av dig till Arena Skolinformation.
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Materialets kopplingar till laroplan och
amnesplaner

UR GYMNASIESKOLANS AMNESPLAN | SAMHALLSKUNSKAP (GY 11)
Amnets syfte: Undervisningen ska bidra till att skapa férutsittningar for
ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

[undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
fragor som beror makt, demokrati, jimstalldhet och de médnskliga réattig-
heterna inklusive barns och ungdomars rattigheter i enlighet med kon-
ventionen om barnets rattigheter. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla
forstaelse for fradgor om arbetsliv, resurser och héllbar utveckling.

Undervisningen ska ge eleverna forutsidttningar att utveckla: Kunskaper
om demokrati och de minskliga riattigheterna, savil de individuella som
de kollektiva rattigheterna, samhallsfragor, samhallsforhéllanden samt
olika samhéllens organisation och funktion fran lokal till global niva uti-
frén olika tolkningar och perspektiv.

Kunskaper om historiska forutsdttningars betydelse for dagens samhélle
samt om hur olika ideologiska, politiska, ekonomiska, sociala och miljo-
méissiga forhallanden paverkar och paverkas av individer, grupper och
samhallsstrukturer.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUNSKAP 1A1 OCH SAMHALLSKUNSKAP 1B
Demokrati och politiska system pa lokal och nationell niva samt inom EU.
Medborgarnas mojligheter att paverka politiska beslut pa de olika nivaer-
na. Maktfordelning och paverkansmojligheter i olika system och pa olika
nivaer utifran olika demokratimodeller och den digitala teknikens méjlig-
heter.

De ménskliga rattigheterna; vilka de dr, hur de forhéller sig till stat och
individ och hur man kan utkriva sina individuella och kollektiva manskli-
garittigheter

Arbetsmarknad, arbetsrétt och arbetsmiljo. Arbetsmarknadens parter,
deras olika roller och betydelse for samhéillsutvecklingen
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UR GYMNASIESKOLANS AMNESPLAN | SAMHALLSKUNSKAP (GY 25)

Amnets syfte: Undervisningen i imnet samhéllskunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar, breddar och férdjupar sina kunskaper om samhéllsfra-
gor, vilket ska ge mojligheter till ett aktivt, ansvarstagande och menings-
fullt deltagande i samhéllet.

Iundervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
fragor som beror makt, demokratins forutsattningar och upprétthallande,
jamlikhet, jAmstilldhet, de ménskliga rattigheterna och FN:s konvention
om barnets riattigheter.

Undervisningen ska ge eleverna forutsidttningar att utveckla:Kunskaper
om samhaillens organisation och institutioner, beslutsprocesser pa olika
nivier samt demokratiska virden och méinskliga rattigheter.

Kunskaper om politiska, ekonomiska och sociala fragor samt hur dessa
paverkar och paverkas av individer, grupper och samhéllsstrukturer.

CENTRALT INNEHALL SAMHALLSKUNSKAP NIVA 1A1

Demokrati som samhéllsidé, de manskliga rattigheterna och demokrati-
barande samhéllsinstitutioner samt deras skydd. Sveriges totalférsvar.
Rattsprinciper och rattsstaten i demokratin.

Politiska system lokalt och nationellt i Sverige samt pa EU-niva.

...arbetsliv, hallbarhet, jamlikhet och jimstélldhet.

CENTRAL INNEHALL SAMHALLSKUNSKAP NIVA 1B

Demokrati som samhillsidé, demokratibdrande samhillsinstitutioner
samt deras skydd i relation till auktoritdra och totalitdra styrelseskick.
Sveriges totalforsvar.

Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhillen samt de
maéanskliga rattigheterna. Rattsprinciper och rattsstaten i demokratin.

Politiska system lokalt och nationellt i Sverige samt pa4 EU-niva. Ansvars-
utkravande och medborgarnas méjligheter att paverka pa de olika nivaer-
na.

Mediernas roll i demokratin och nyhetsvirdering i en digitaliserad varld.

...arbetsliv, hallbarhet, jamlikhet och jimstélldhet.

Lararhandledning: Vi skapar demokratin
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1. Det har ar vardagsdemokrati

1. Det har ar vardagsdemokrati

Ovning: Brainstorm

I en brainstorm hjilps gruppen at att komma pa sa manga olika forslag
som mdjligt. Det finns inga daliga forslag, och det dr viktigt att ha ett upp-
muntrande klimat dar alla bejakar varandras forslag och inte kritiserar.
Gallring och rangordning av olika forslag hor hemma i ett senare skede.

NAGRA OLIKA SATT ATT GORA EN BRAINSTORM

» Eleverna turas om att sdga sina idéer, och lararen skriver upp idéerna sa att
alla ser.

» Det finns en stor mdngd pennor och eleverna turas om att skriva upp sina
idéer si att alla ser.

» Eleverna skriver forslag pa post-it-lappar och sdtter upp pa till exempel en
whiteboard. Eleverna far férst prata i mindre grupper och sedan brainstorma
ihelgrupp.

» Det finns dven en mangd verktyg for att gora detta i en digital miljo, till
exempel jamboard, mural eller mentimeter.

FORSLAG PA FRAGOR TILL BRAINSTORM OM VARDAGSDEMOKRATI
» Vad tdnker ni p4 nir ni hor ordet demokrati?

» Vad tdnker ni pa nir ni hor ordet diktatur?

» Vad tdnker ni p4 nir ni hor ordet vardagsdemokrati?

» Pavilket satt mirker du avdemokrati i din vardag?

» Hur skulle vi méirka i vir vardag att vilevde i en diktatur?

» Hur kidnns demokrati?

» Vad tdnker ni pa nir ni hor ordet tillit?

For fler 6vningar kring idégenerering se lararhandledningen till material-
et Entreprendrskap - en praktisk handbok.
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1. Det har ar vardagsdemokrati

Ovning: En dag i demokratin - demokratispaning

1. FUNDERA SJALV OM TECKEN PA DEMOKRATI | DIN VARDAG

For att f& en uppfattning om vad vardagsdemokrati 4r och fa syn pa att
demokrati préglar hela vara liv kan vi titta lite ndrmare pa var egen var-
dag. Hur mérks det i var vardag att vi lever i en demokrati? Fundera dver
din dag fran det du vaknar till att du gar och ldgger dig. Skriv ner din dag i
punktform.

UTGA FRAN FOLJANDE FRAGOR:

» Vad éter du?

» Vilka kldder har du?

» Vem bestdmmer vad du ska dta och ha pa dig?

» Vilka medier konsumerar du?

» Hurreser du?

» Vilka budskap ser du nir du ror dig i offentliga miljéer? Vem &r avsidndaren?

» Deltar duinégon utbildning? Vem bestdmmer innehallet i den? Hur ar
utbildningen, fir du veta vad du ska tycka?

» Deltar duindgon foreningsverksamhet? Sport?

» Andra fritidssysselsdttningar?

» Var gar du och ror dig? Far du ga var du vill?

» Arduinaturen? Kan du g var du vill?

2. FUNDERA SJALV PA VARDAGEN | EN DEMOKRATI

Det kan dven vara bra att fundera 6ver hur det skulle se ut om vi inte hade
demokrati.

» Hur hade en skoldag sett ut om jag var i Belarus?

» Hur hade internet sett ut om jag var i Ryssland?

» Finns det ungdomsgardar i Nordkorea?
3. DISKUTERA | MINDRE GRUPPER
» Vilka tecken pa demokrati ser ni i vardagen?

» Hur skulle en vanlig dag se ut om vilevde i en diktatur? Skulle det se
annorlunda ut?

» Vilka 4r de storsta skillnaderna pa vardagen i en demokrati och i en diktatur?

4. PRESENTATION OCH FORTSATT DISKUSSION | HELGRUPP

¥

Jamfor gruppernas svar. Vad ir likt och olikt?
» Vilka dr de storsta skillnaderna pa vardagen i en demokrati och i en diktatur?

» Hur mirker vi avdemokratin i var vardag?



2. Demokrati i det stora och lilla

2. Demokrati i det stora och lilla

Ovning: Skapa en diktatur
1. DELA UPP ER | MINDRE GRUPPER.
Alla grupper far foljande instruktioner.

» Nidren grupp militdrer som planerar att inféra diktatur i Sverige.

2. DISKUTERA | MINDRE GRUPPER

a. Vad maste ni ta kontrollen 6ver i samhillet for att kunna infora en diktatur?
Gor en lista over de 3-4 viktigaste samhéllsomrédena som ni behiver
kontrollera.

b. Hur ska ni gora for att 1angsiktigt bevara er diktatur?

3.DISKUSSION | HELGRUPP
Jamfor gruppernas svar.

» Vilka olika delar behovs i en demokrati?
» Vilken roll spelar till exempel fria medier och oberoende domstolar?

» Vilka system finns i Sverige for att forsvara demokratin?®
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2. Demokrati i det stora och lilla

Ovning: Vem ér jag i en diktatur?

I en diktatur finns starka begransningar av individens friheter. Diktatu-
rer dr snabba med att férbjuda allt som far folk att tdnka sjdlvstandigt.
Skola, fritidsaktiviteter, foreningsliv och sociala medier skulle formodli-
gen se vildigt annorlunda ut, om de ens skulle finnas kvar i sin nuvarande
form, om Sverige blev en diktatur. Oberoende av vem du &r sa skulle ditt
vardagsliv se annorlunda ut. Hur skulle du agera om det inférdes diktatur
i Sverige? Skulle du anpassa dig? Gora motstand? Eller forsoka fly?

DISKUTERA

» Hur skulle ditt vardagsliv pdverkas?

» Vilka begransningar skulle det vara latt att férhélla sig till?
» Vilka friheter du har idag skulle vara svirast att leva utan?
» Vad skulle kunna fa dig att gora nagot som var forbjudet?

» Vad skulle fa dig att samarbeta med diktaturen?®

» Vad skulle fa dig att forsoka fly fran Sverige?

Lararhandledning: Vi skapar demokratin - 9



2. Demokrati i det stora och lilla

3 minuter

5 minuter

7 minuter

10 minuter

12 minuter

15 minuter

Ovning: Viktigast i livet - for dig, for oss, for alla

Den hér 6vningen 4r himtad frdn materialet Att gora demokrati i praktiken fran #Vi
méste prata och Sveriges folkhdgskolor och skapad av lararna Richard Lindberg, Ulrika
Ronnemo och Eva-Britt Hopkins pa June folkhogskola.

1. SKRIV SJALV
Lat varje deltagare enskilt skriva ner tre saker pa ett papper.
”Vad ar viktigast for dig i livet, i stort eller smatt?”

2. DISKUTERA | PAR
Para sedan ihop deltagarna tva och tva slumpvis.

Paren far nu diskutera fram och bestdmma sig for de tre saker som de ge-
mensamt tycker dr viktigast i livet, utifran de sex alternativ som de hade
tillsammans.

3. DISKUTERA | GRUPPER OM FYRA
Déarefter gors nya grupper dir varje par slumpas ihop med ett annat par.

Nu ir det alltsa fyra deltagare i varje grupp, som tillsammans ska komma
overens och besluta om tre saker.

4. DISKUTERA | GRUPPER OM ATTA

Nu ska grupperna slas ihop i ytterligare en omgang.En fyragrupp moter en
annan fyragrupp, atta deltagare totalt, for att komma fram till Annu ett
beslut.

5. SAMLING | HELGRUPP
Slutligen samlas alla deltagare och fattar ett gemensamt beslut om de tre
saker som ar viktigast i livet.

GEMENSAM DISKUSSION
Grupperna far nu pd minst 15 minuter samtala om vad som hénde under
ovningens gang, utifran deltagarnas egna reflektioner efter processen.

EXEMPEL PA FRAGOR KOPPLADE TILL DEMOKRATI SOM KAN LYFTAS AR:
» Uppstod négra konflikter och hur hanterades de i s fall?

» Hur fattades besluten om vad gruppen skulle vélja?

EXEMPEL PA FRAGOR KOPPLADE TILL GRUPPROCESSEN SOM KAN LYFTAS AR:
» Vem tog initiativ i grupperna och pa vilket sitt?
» Vem var envis? Vem forde talan? Hur forsokte deltagarna évertyga varandra?

» Lyssnade man lika mycket pé alla deltagare?

VARIATIONER

Frégan ”Vad ir viktigast for dig i livet?” dr relevant for de flesta minniskor, men sjilvfallet gar det
4ven att stdlla andra slags frigor i denna 6vning. Aven tidsatgangen for de enskilda "beslutsmomen-
ten” kan variera, men de bor inte dra ut alltfor 1dngt pa tiden. Ovningen kan ge upphov till manga olika
slags frégor som kan processas under langre tid 4n de 15 minuter som angetts hir. Anpassa utifran
forutsattningar och behov!
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Ovning: Fyra horn

2. Demokrati i det stora och lilla

I en fyra horn-6vning stéller ldraren en fraga och presenterar fyra tank-
bara svar pa denna. De olika hérnen i rummet betyder olika svar. Eleverna
far sedan ta stallning genom att stélla sig i det horn som stimmer bast in
pa hur de tycker. De olika hornen far prata ihop sig och sedan berdtta hur
de resonerat. Om nagon vill byta hérn gar det bra. Avsluta garna med fri
diskussion. Denna 6vning gar att géra oavsett hur mycket forkunskaper

gruppen har.

FORSLAG PA FRAGOR TILL FYRA HORN-OVNING:

UPPVARMNINGSFRAGA: MITT
FAVORITGODIS AR

1. Choklad
2. Lakrits
3. Surt

4. Nagot annat

VAD AR DET VIKTIGASTE FOR ATT VARA
NOJD MED SITT JOBB?

1. Lonen
2. Arbetsuppgifterna
3. Att kunna paverka saker

4. Nagot annat

VEM HAR STORST ANSVAR FOR ATT VI
SKA HA DET BRA PA JOBBET?

1. Politiker
2. Arbetsgivare
3. Anstéillda

4. Nagon annan

DET TYDLIGASTE TECKNEN PA ATT VI
LEVER | EN DEMOKRATI AR

1. Att virdstar vart fjarde ar

2. Attvifar tycka och skriva vad vi vill

3. Attvifarvaramedide foreningar
vi vill

4. Nagot annat

DET STORSTA HOTEN MOT
DEMOKRATIN AR

1. Hot mot journalister

2. Att farre 4r med i politiska partier
3. Attvaldeltagandet minskar
4

. Nagot annat

DET BASTA SATTET ATT UTVECKLA
OCH FORSVARA DEMOKRATIN AR

1. Attrosta sjdlv och uppmana andra
till att gora det

2. Att gdmed ien forening

3. Att prata och skriva om det du
tycker ir viktigt

4. Nagot annat

Lararhandledning: Vi skapar demokratin
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2. Demokrati i det stora och lilla

Ovning: Diskutera demokratiska utmaningar

DEMOKRATIN KAN AVSKAFFA SIG SJALV
En avinbyggd utmaning i demokratin dr att den kan avskaffa sig sjilv
genom att ett odemokratiskt styrelseskick infors pa demokratisk vag.

DISKUTERA
1. Vilka olika sitt finns det att motverka att ett odemokratiskt styrel-
seskick infors? Vilka for - och nackdelar finns med de olika sétten?

TRYCKFRIHET MED BEGRANSNINGAR ELLER UTAN

I Sveriges lagstiftning ir yttrandefrihet och tryckfrihet inskrivna i
grundlagen men med vissa begransningar som gor det straffbart med till
exempel hets mot folkgrupp, fortal eller brott mot rikets sdkerhet.

DISKUTERA
Vad skulle det fa for konsekvenser pé individ, grupp och samhillsniva om

1. Det infordes total yttrandefrihet utan begriansningar?

2. Deinfordes fler begriansningar av yttrandefriheten?

SAKERHET OCH RATTEN TILL INTEGRITET OCH PRIVATLIV
Att 0ka sdkerheten i samhéillet har ofta anvints som anledning till att
begriansa vissa av individens rdttigheter.

DISKUTERA

1. Hur mycket av ditt privatliv och integritet 4r du beredd att ge upp for att
skapa sidkerhet i samhéllet?

2. Ivilka syften och sammanhang ska staten fa 6vervaka medborgarna?®

FORMER FOR ENGAGEMANG
Demokratin krdver engagerade och aktiva medborgare men engagemanget
bade i partier och i foreningar minskar.

DISKUTERA

1. Spelar det ndgon roll om folk 4r medlemmar i partier och féreningar?
2. Vilka andra sitt finns det att vara en engagerad och aktiv medborgare?
3. Hur kan man fa fler mdnniskor att engagera sig?

4. Borde vi ha fler folkomrostningar i Sverige?

ROSTER SOM TYSTNAR
Demokratin kriver att medborgarna ar informerade, vilket forutséatter fri
asiktsbildning och fria medier.

DISKUTERA

1. Vilka konsekvenser far det for samhéllet om journalister slutar rapportera om
vissa saker av rédsla for hot och hat?

2. Hur kan detta motverkas®?



2. Demokrati i det stora och lilla

Ovning: Ta reda pa mer om demokratin i virlden

ANVAND V-DEMS RAPPORTER OCH STATISTIK OCH TA REDA PA MER OM DEN DEMO-
KRATISKA UTVECKLINGEN | OLIKA LANDER.

» Du hittar V-dems rapporter pa www.v-dem.net

DISKUTERA

» Vad fick ni fram? Vilka faktorer ir viktigast for att ett land ska utvecklas i
demokratisk eller auktoritdr riktning?

Ovning: Ta reda pa mer om fackforeningar i olika lzinder

G4 in pa uniontounion.se och ta reda pa mer om fackforeningarnas arbete
iolika lander.

» Hur ser arbetslivet ut i de olika linderna?

» Vad arbetar fackféreningarna med i de olika linderna?

» Vilka ir de stérsta utmaningarna for dem i deras arbete?

» Arlidnderna dir fackforeningarna arbetar demokratier eller diktaturer?

» Pavilket sitt beror fackféreningarnas arbete demokrati?
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3. Foreningar, folkbildning och facken

3. Foreningar, folkbildning och facken

Ovning: Ta reda pa mer om foreningar

Vilj ut ndgra foreningar och ta reda pa mer om dem.
FORSLAG PA SAKER ATT UNDERSOKA:

» Varfor finns foreningen? (Syfte och mal)

» Vad gor de i foreningen? (Verksamhet)

» Historia

» Antal medlemmar

» Hur blir man medlem?

» Vem bestidmmer vad i foreningen?® (Demokratiska strukturer)

Ovning: Diskutera tillit

» Vilka personer litar du pa?
» Vilkalitar du inte pa?

» Vilka myndigheter, foreningar eller foretag litar du pa och vilka litar du inte
pa? Varfor da?

» Vad gor att du litar eller inte litar pa ndgon?

» Hur kan man fa folk att lita pa varandra?®
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3. Foreningar, folkbildning och facken

Ovning: Demokratikartan

Pa vimasteprata.org/demokratikartan finns en karta éver valdeltagande i
olika delar av Sverige. Den 4r skapad utifran Valmyndighetens statistik.

1.UNDERSOK
» Ivilka kommuner réstar man mest respektive minst?
» Skiljer det sig valdeltagandet at mellan olika val?

» Léangst ned pa sidan finns en lista med valdeltagandet i varje valkrets. Hur ser
valdeltagandet ut inom olika kommuner?

» Hur ser valdeltagandet ut i er kommun och valkrets?

2. DISKUTERA
» Vad betyder demokratiskt deltagande for er?

» Vilka olika orsaker tror ni det finns till att valdeltagandet skiljer sig at mellan
olika kommuner och valkretsar?

» Vad tror ni det kan finnas for orsaker till att folk viljer att inte rosta?

» Vad kan man gora for att 6ka valdeltagandet?

Lararhandledning: Vi skapar demokratin 15
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3. Foreningar, folkbildning och facken

Ovning: Diskutera om jobb

DISKUTERA

» Hur skulle arbetslivet sett ut om fackféreningar inte fanns och om det inte
fanns ndgra lagar och regler i arbetslivet?

» Vad dr det viktigaste att tdnka pa nir du ska jobba?

» Vilket stod kan du f4 av facket?

» Vad ir skillnaden pa en arbetsplats med kollektivavtal och en utan?
» Vad ir en bra arbetsplats?

» Vad kan goras pa en arbetsplats for att skapa goda arbetsvillkor?

» Vad kan goras i samhillet for att skapa goda arbetsvillkor?
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3. Foreningar, folkbildning och facken

Ovning: Lis intervjuer och diskutera

Las intervjuerna med forskare och aktiva inom foreningar, fack och folk-
bildning som finns i materialet. Diskutera sedan det som sigs. Det gar bra
att ldsa alla intervjuerna eller gora ett urval.

FORSLAG PA SAMTALSMODELL

Diskussionen om intervjuerna kan med fordel goras med strukturen EPA,
Enskilt Par Alla. Eleverna far forst tdnka sjdlva, sedan prata i par och till
sist lyfter lararen négra saker i helklass.

FORSLAG PA SAMTALSFRAGOR
Sammanfatta vad de intervjuade personerna svarar pa de olika fragorna.

» Vilkalikheter och skillnader finns mellan de olika personernas svar?
» Vad far ni fér sammantagen bild utifran intervjusvaren?
» Vad saknas? Finns det ndgot som ingen av de intervjuade tar upp?

» Vad tycker du? Hur skulle du svara pa fragorna?

FRAGORNA SOM STALLS TILL DE INTERVJUADE AR:

» Hur kom det sig att du borjade engagera dig?

» Vad betyder vardagsdemokrati for dig?

» Pavilket siatt arbetar du for demokrati i din vardag?

» Hur mar demokratin i Sverige idag?

» Vad ar det viktigaste att gora for att utveckla och forsvara demokratin?

» Hur tror du utvecklingen kommer se ut de nirmsta aren nir det géller
demokratin i Sverige och virlden?
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3. Foreningar, folkbildning och facken

Ovning: Gor egna intervjuer

Anvind intervjufragorna ovan eller hitta pa egna fragor och intervjua var-
andra, personer pa stan eller pa er praktikplats. Presentera intervjuerna
for varandra, till exempel genom ett bildspel eller en affisch.

Ovning: Gor en tidning
Anvind intervjuerna i materialet eller era egna intervjuer till att skri-

va artiklar och sitta ihop en tidning. En tidning behdver dven bilder, en
framsida och kanske en 1opsedel.

Ovning: Intervjua ndgon som levde for hundra ar sedan

Anvind intervjufrdgorna ovan och gor en “intervju” med en person som
levde pa 1910-talet, 1930-talet eller 1960-talet. Det kan underldtta om ni
forsoker forestilla er en riktig person med namn, yrkestitel, arbetsuppgif-
ter och privatliv. For inspiration kan ni anvdnda bilderna i de historiska
kapitlen i materialen Digitaliseringens paverkan p4 arbetslivet, Arbetslivet
- om arbetsmarknaden i Sverige och vérlden och Arbetsmiljé - S4 funkar det.

Ovning: Intervjua ndgon som lever i framtiden

Anvind intervjufrdgorna ovan och gor en “intervju” med en person som
lever 2053, 2083 eller 2123. Det kan underlitta om ni forsoker forestéilla
er en riktig person med namn, yrkestitel, arbetsuppgifter och privatliv.
For inspiration kan ni anvinda valfri film eller tv-serie som utspelar sig i
framtiden.
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4. Vagen till ett demokratiskt samhalle

Ovning: Rita en tidslinje om demokratins utveckling i Sverige
Lat eleverna rita var sin tidslinje.

FORSLAG PA SAKER SOM KAN VARA MED PA TIDSLINJEN:

» Rostrattens utvidgande i olika steg

» Nar olika grupper fick mer rattigheter

» Nar olika foreningar bildas

» Folkomrostningar

» Samband mellan olika saker pa tidslinjen.

» L&t sedan eleverna jamfora sina tidslinjer.

Ovning: Vilken &r den viktigaste demokratiska hindelsen?
Vilken ir den viktigaste hindelsen kopplad till demokrati?
FORSLAG PA UPPLAGG:

1. Tank sjilv

Prataigrupp

Diskussion i helgrupp

o oD

Omrostning.

Ovning: Min demokratikampe

Lis de historiska intervjuerna i materialet. Lat sedan eleverna ta reda pa
mer om nagon av dessa personer eller nagon annan person som varit vik-
tig i kampen for demokrati och minskliga rattigheter. Presentera demo-
kratikimparna for varandra, till exempel genom ett bildspel, en affischut-
stillning eller en tidning.

Lararhandledning: Vi skapar demokratin
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5. Gor demokrati i din vardag

5. Gor demokrati i din vardag

Starta en studiecirkel

Vill du och dina kompisar lara er nagot nytt? Starta en studiecirkel. En
studiecirkel 4r en grupp pa minst tre personer som samlas regelbundet
for att 14ra sig nagot tillsammans. Det kan handla om att forbereda sig
infor en forestéllning, spela musik i ett band eller diskutera en bok. For att
en cirkel ska kunna rapporteras och fa stod fran ett studieférbund beho-
ver den uppfylla féljande:

» Cirkeln ska omfatta minst nio studietimmar (en studietimme motsvarar 45
minuter) férdelade pa minst tre tillfallen.

» Gruppen kan triaffas hogst tre gdnger per vecka, och varje traff far vara max
fyra timmar 1ang.

» Cirkeln méste ha minst tre deltagare inklusive ledaren, men det ir ofta bra att
vara mellan fem och atta personer. Man far som mest vara 20 personer.

» Enavdeltagarna ska vara cirkelledare. Hen leder samtalen, har kontakt med
studieférbundet och kan f& utbildning for cirkelledare.

» Alla deltagare ska vara minst 13 4r gamla.

» Verksamheten far inte bedrivas i kommersiellt syfte.

Det gar saklart bra att gora studiecirklar utan att rapportera dem till ett
studieforbund. Férdelen med att ha kontakt med studieférbund ar att ni
kan fa stod i form av utbildning, material, lokaler eller annat. Ni kan ocksa
fa en mojlighet att traffa fler som 4r intresserade av samma saker som ni.

Starta en forening

Ar ni ett ging som vill hitta p4 nigot tillsammans, kanske en regelbunden
aktivitet? Det kan vara allt fran brannboll till att protestera mot byggpla-
ner for att radda en park. Det gar forstas att gora saker ihop utan att star-
ta en forening, men vill man hyra lokaler, kopa in saker till verksamheten
eller soka projektbidrag behéver man vara en organisation. Att starta en
forening 4r ocksa ett bra sitt att forsikra sig om att verksamheten styrs
demokratiskt!

En forening har medlemmar som vid &rsmotet bestdmmer vilka som ska
styra verksamheten kommande ar, det vill sdga ingd i styrelsen. Arsmétet
tar ocksé stallning till stora saker som verksamhetsinriktning, verksam-
hetsberittelse och drsredovisning. Arsmétet bestdmmer ocksd om féren-
ingens stadgar. Stadgarna ar foreningens “lag”, kan man séga.
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5. Gor demokrati i din vardag

FOR ATT STARTA EN FORENING BEHOVER NI:
Vara minst tre personer som vill géra nagot tillsammans, med ett gemen-
samt mal.

» Skriva stadgar som ska innehélla:

» Foreningens namn

» Syfte och mal med féreningen

» Medlemskap (vem som kan bli medlem)

Styrelsens sammanséittning, det vill sdga hur manga ledamoter styrelsen

ska ha, vilka roller styrelsemedlemmarna ska ha (till exempel ordférande,
sekreterare, kassor, ledamot) och ansvar

» Hur mdéten och beslut ska genomforas

» Ekonomiska regler och eventuell medlemsavgift

» Hur féreningen kan uppldsas.

Stadgarna kan innehélla fler saker. For att fa till bra stadgar kan ni ta
hjilp av foreningar som redan finns och av ert studieférbund.
Hall ett konstituerande mote dér ni:

» Beslutar att ni vill bilda féreningen

» Godkinner stadgarna

» Viljer en styrelse (minst en ordférande, sekreterare och kassor)

» Skriver ett motesprotokoll med besluten.

» For att kunna 6ppna bankkonto och soka bidrag behéver ni registrera

foreningen hos Skatteverket.

Héll regelbundna méten, skot ekonomin ordentligt, se till att foreningen
foljer sina stadgar, men framfor allt: ha roligt och gor viktiga sakerier
forening!
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5. Gor demokrati i din vardag

Forandra nagot pa skolan

Finns det ndgot som ni skulle vilja forbattra pa er skola? Hur ir arbets-
miljon? Lokalerna? Skolmaten? Mojligheterna for eleverna att paverka
undervisningen?® Hur ser arbetsvillkoren ut for de olika yrkesgrupper som
arbetar pa skolan? Hallbarhetsarbetet? Hur stor paverkan pa klimatet
har olika delar av skolan? Jamstalldheten? Vem far mest talutrymme pa
lektionerna? Ar skolan menssikrad? Listan kan goras 1ang. Vilj ett omra-
de som ni skulle vilja forbattra. Ett tips 4r att avgriansa sig och fokusera
pa ett omrade i taget. Har dr ett forslag pa hur ni kan arbeta:

1. KARTLAGGNING
Héir 4r ndgra punkter som kan anviandas som stdd for att undersoka hur
hallbarhetsarbetet ser ut pa er skola:

» Vem ar ansvarig?

» Hur ser skolans policy och regelverk pad omradet ut?

» Hur ser kommunens regler ut?

» Foljer skolan dessa? Ar de reglerna tillriackliga enligt er?

» Vem beslutar om dessa fragor?

» Hur skulle skolans arbete pa omradet kunna utvecklas?

I Naturskyddsforeningens material Guide till det miljovdnliga kontoret och
fackforbundet Visions material Minska klimatpaverkan p4 arbetsplatsen
hittar ni tips pa fler saker ni kan titta pa. De ar skrivna for klimatarbetet

pa en arbetsplats men gar lika bra att anvinda pa en skola och pa andra
omraden.

2. PRESENTERA ERT RESULTAT PA SKOLAN
Se till att sa manga som mdjligt pa skolan far ta del av er undersékning,
till exempel genom en film, en utstillning eller en muntlig presentation.

3. ANVAND ERT RESULTAT FOR ATT PAVERKA BESLUTSFATTARE
A. Planera
» Sammanfatta de viktigaste resultaten av er kartldggning.
» Pormulera utifrin det ett par konkreta forslag pa forbattringar.
» Vem bor fa dessa forslag och hur kan de bist ta del av dem?
» Pavilka andra sdtt kan ni uppmérksamma dessa forslag, till exempel
aktiviteter i sociala medier eller demonstrationer?

B. Genomfor era paverkansaktiviteter

C. Utvirdera
» Vilket resultat fick era olika paverkansaktiviteter?

» Hur kindes det att genomfora aktiviteterna?



5. Gor demokrati i din vardag

Ta reda pa mer

Sa kan ni jobba vidare med arbetsliv och arbetsmiljo

P4 arbetslivskoll.se hittar ni bland annat féljande material som passar bra
om ni vill jobba vidare med teman kring arbetsvillkor och arbetsmiljo:

- Arbetslivet - om arbetsmarknaden i Sverige och virlden med tillhdrande
lararhandledning. Finns d4ven som ljudbok.

- Arbetsmiljé - Sa funkar det med tillhorande lararhandledning. Finns dven
som ljudbok.

- Filmerna Vanliga fragor och svar del 1 och 2 med tillhorande lararhand-
ledning.

Sa kan ni jobba vidare med demokrati
ViMastePrata

I ”Vi maste pratas demokratibank” hittar du olika studiematerial om
demokrati. Har hittar ni &ven Demokratikartan som bestar av kartor,
statistik och samtalsunderlag om hur minniskor i olika delar av landet
anvander sina demokratiska rattigheter och mdjligheter.

Demokratins ABC

I Demokratiakademins metodbank om demokrati hittar ni bland annat
ovningen Per och Pil och alternativen, som handlar om skillnaden mellan
kollektivt bindande beslut och frivilliga forhandlingar och om alternati-
ven till en demokratisk process.

Forum for levande historia

Hos Forum for levande historia hittar ni bland annat materialet Uppdrag
demokrati, som bestar av tio workshoppar om demokrati, tolerans och
maénskliga rattigheter.

Sveriges riksdag

Hos Sveriges riksdag hittar ni en stor mdngd material om demokrati och
om hur Sverige styrs. Har hittar ni bland annat 6vningen Rittigheterien
demokrati och 6vningen Demokratihistoria pa var ort.
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Det har materialet ar producerat av Arena Skolinformation i samarbete med
ViMastePrata.

Arena Skolinformation producerar utbildningsmaterial om arbetslivet i nara
samarbete med ett antal fackforbund. ViMastePrata dr en demokratisatsning
inom folkbildningen som drivs av Studieférbunden i samverkan.

Pa arbetslivskoll.se och vimasteprata.org hittar du fler material och mer
information om oss och véra verksamheter.
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