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Om handledningen

Den har lararhandledningen ar producerad av Arena
Skolinformation, en del av Arenagruppen, i nara samarbete
med ett antal fackférbund. Den kan med fordel anvandas
tilsammans med vara andra utbildningsmaterial och filmer
om arbetsliv och arbetsmiljo som finns pa arbetslivskoll.se.

Handledningen vander sig till dig som vill arbeta med vara
lattlasta artiklar om arbetslivet undervisningen. Den riktar sig
framst till larare i svenska och samhallskunskap pa
gymnasiet men kan aven anvandas i andra amnen och
skolformer.

Bild fran artikeln Varfér ér det strejk pd Tesla?
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| handledningen hittar du uppgifter for att trana
lasforstaelse, skrivovningar for olika texttyper och
ovningar i att halla muntlig presentation. Det finns
aven forslag pa hur ni kan jobba vidare med fragor
om arbetsliv och arbetsmiljo och kopplingar till
aktuella amnesplaner.

Bild fran artikeln Friskfaktorer— vad fdr oss att mad bra pd jobbet och i skolan?
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Om vara lattlasta artiklar om arbetslivet

Pa arbetlivskoll.se finns ett 20-tal lattlasta artiklar om
arbetslivet. Ett urval finns aven inlasta som ljudbok.
Artiklarna handlar om olika amnen kopplade till
arbetslivet, som lonesattning, arbetstider, strejker,
friskfaktorer och jamstalldhet.

Artiklarna ar 3-5 sidor langa och tankta att anvandas i
undervisningen. Alla artiklar har tillhGrande
diskussionsfragor och tips pa var du kan hitta mer
information om det artikeln handlar om. Statistik och
fakta ar hamtade fran kallor som SCB,
Forsakringskassan och Arbetsmiljoverket.

Bild fran artikeln Vem bestdmmer din I16n?
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Exempel pa artiklar

e  Friskfaktorer—vad far oss att ma bra pa
jobbet?

Algoritmer pa jobbet

Strejker forr och nu

Hur mycket ska vi jobba?

Att tanka pa infor sommarjobbet

Vagen till ett mer jamstallt samhalle
Arbetsmiljo férr och nu

Bild fran artikeln Hur mycket ska vi jobba?

arenaskolinformation



Aktiv lasning —en dvning i att lasa och

sammanfatta med egna ord

En kortare artikel om ett intressant amne kan vara
ett bra satt att 6va upp sin lasforstaelse. Det finns
manga olika varianter att gora det pa. Ett satt ar
att uppmana eleverna att lasa aktivt och stryka
under de viktigaste delarna. Samt att skriva ned
stodord och viktiga begrepp.

En lamplig fortsattning kan vara att eleverna far
sammanfatta artikeln med egna ord skriftligt
och/eller muntligt samt géra en ordlista med
begrepp som tas upp i artikeln.

> Ovningar om att Iasa artiklar och diskutera

Bild fran artikeln Robotar och Al i arbetslivet.
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Diskutera artiklarna med modellen EPA,

Enskilt-par-alla

Att prata om texter och diskutera utifran det man last ar
ett bra satt att 6va upp sin formaga att ta till sig ett
textinnehall och att uttrycka sig muntligt. Ni kan utga fran
de tillhérande diskussionsfragorna kopplade till de olika
artiklarna eller lata eleverna formulera egna
diskussionsfragor utifran artikeln.

Detta kan goras pa en mangd olika satt. En variant ar

modellen EPA, Enskilt Par Alla. Eleverna far forst tanka
sjalva, sedan prata i par, och till sist lyfter lararen nagra

Bild fran artikeln Gigieknomi — Vad dr det? sakeri helklass.
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Presentera artiklar for varandra

Ett annat satt att dva bade lasforstaelse och muntlig
framstallning ar att Iata eleverna lasa olika artiklar och
presentera dem for varandra. Detta kan goras i mindre
grupper eller i helgrupp. Att lata eleverna formulera
egna diskussionsfragor och gora en ordlista med
viktiga ord fran artikeln kan vara ett satt att uppmuntra
aktiv lasning och underlatta en muntlig presentation.

Bild fran artikeln Strejker férr och nu.
Strejkande i Lill-Jansskogen under storstrejken 1909.
Foto: Stockholms stadsmuseum.
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Analysera artiklarna utifran modellen
problem, orsaker, konsekvenser och
I6sningar

Att diskutera innehallet i artiklarna utifran modellen
problem, orsaker, konsekvenser och Idsningar kan vara
ett satt att starka elevernas formaga att ”lasa mellan
raderna” och fa en fordjupad forstaelse for amnet som
berdrs i artikeln. Detta kan goras som en enskild uppgift,

som ett grupparbete, i helklass eller i en kombination av
dessa.

Bild fran artikeln Radttvis klimatomstdllning — Vad dr det?
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= Skrivovningar att komma igang med

Genom att skriva egna texter stimuleras elevernas skrivlust och sprakféormaga. Har ar forslag pa nagra olika skrivovningar
om arbete som passar bra for att komma igadng med skrivandet.

En dag pa mitt jobb
Forestall dig en dag i ditt liv 5-10 ar framat i tiden. Hur ser ditt liv ut? Var bor du? Vilka umgas du med? Vad jobbar du med?
Vad har du for arbetsuppgifter? Hur ar din 16n? Vad har du for kollegor? Hur ar arbetsmiljon? Hur trivs du pa jobbet?

En dag pajobbet ar 2053

Tank dig att du vaknar upp en dag ar 2053. Vilken teknik anvander du i din vardag och pa jobbet? Har det blivit samre eller
battre for arbetstagare? Beskriv en vanlig dag i ditt liv. Forslag pa saker som kan vara med: arbetsuppgifter, arbetstider,
trivsel pa jobbet, faror pa jobbet, resvag till jobbet, matvanor, fritidsintressen.
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En dag pajobbet ar 1910

Titta pa bilden fran Bolinders verkstad ar 1910 i materialet
Arbetsmiljé — Sa funkar det eller bilden pa ett café i
Stockholm ar 1910 i materialet Arbetslivet —om
arbetsmarknaden i Sverige och varlden eller en annan bild
fran samma tid.

Valj en person pa en av bilderna och beskriv en vanlig dag i

personens liv fran att den vaknar tills den gar och lagger sig.

Forslag pa saker som kan vara med: arbetsuppgifter,
arbetstider, trivsel pa jobbet, faror pa jobbet, matvanor,
bostad, resvag till jobbet, familj, vanner, drommar.

Bild fran artikeln Arbetsmiljé férr och nu.
Gijuteriet pa J och C G Bolinders mekaniska verkstad 1910.
Foto: Bolinders arkiv hos Centrum fér Naringslivshistoria
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= Skrivovningar om olika texttyper

Att skriva olika sorters texter

Har hittar du évningar i att skriva olika typer av texter, som till exempel nyhetsartikel, kronika och anstallningsansokan. Att
skriva texter som fungerar val i sitt sammanhang ar en viktig kunskap att erdvra for att kunna ta en aktiv del i dagens
samhalle. Alla behover vid nagot tillfalle uttrycka sig i skrift med hansyn till syfte och mottagare. Inom retoriken finns en
mangd tekniker som kan anvandas for att utveckla det skrivna spraket.

Skriv en nyhetsartikel

En nyhetsartikel ar en faktatext som beskriver ndgot som har hant sa sakligt och objektivt som mogjligt. Den bestar av
rubrik, ingress och huvudtext. Rubriken ska pa ett tydligt och lockande satt sammanfatta textens innehall for lasaren.
Ingressen bestar av tva—tre meningar som sammanfattar texten och svarar pa fragorna: vem, var och nar. Huvudtexten ska
ge ett utforligt svar pa de journalistiska fragorna: vad, var, vem, nar, hur och varfér. Handelsen ska beskrivas sa utforligt
som mojligt for Iasaren, och det kan aven finnas intervjuer med manniskor med anknytning till handelsen. Journalisten ska
sakligt beskriva vad som hant och bér undvika att vardera. Daremot kan personer som intervjuas framfora asikter. Om det
finns olika asikter bor dessa vara representerade. En nyhetsartikel kan aven referera till tidigare handelser, beslut eller

texter som berér amnet.
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Forslag pa arbetsordning for nyhetsartikel

1. Valj handelse.

2. Tank pa mottagaren och vad den vill veta om héandelsen.
3. Samla material.

4. Skriv huvudtexten.

5. Skriv rubrik och ingress.

6. Lagg in bilder, faktarutor och diagram.

7. Be om feedback pa texten.

Bild fran artikeln Trygghet i arbetslivet fér egenféretagare.
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Forslag paidéer for nyhetsartiklar

e  Gorintervjuer med folk i skolan om vad de vill
jobba med i framtiden.

e BesOken arbetsplats och intervjua folk dar
om hur de trivs pa arbetsplatsen.

e Intervjua en aldre slakting om hur arbetslivet
forandrats under dennes livstid.

e Lasenrapport fran Arbetsmiljoverkets
webbplats om till exempel rapporterade
arbetsskador.

e Kolla pa Arbetsformedlingens webbplats
vilka lediga jobb som finns i din kommun.

Bild fran artikeln Arbetsplats rymden. e Gainpadin kommuns webbplats och ta reda

pa statistik dver till exempel utbildningsniva,
medelinkomst och arbetsloshet.
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Cv och personligt brev
| ditt cv beskriver du de erfarenheter, kunskaper och personliga egenskaper som ar viktiga for ett jobb du soker. Ett personligt
brev eller ansdkningsbrev ar en presentation av dig sjalv som du skickar med ditt cv nar du sdker jobb.

Ovning i att skriva cv och personligt brev

1. Valj ett jobb du skulle kunna tanka dig att soka.

2. Skriv ett cv och ett personligt brev som passar till jobbet.

3. Lat ndgon annan lasa och ge feedback.

4. Genomfor en fiktiv anstallningsintervju for jobbet tva och tva.

Fler 6vningar om jobbsdkande och anstallningsintervjuer finns i spelet Anstdlla eller anstdllas som finns pa arbetslivskoll.se.
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Skapa en tecknad serie

| en tecknad serie sa maste texten vara kort och
uttrycksfull da utrymmet ar begransat. Teckningarna ar
av underordnad betydelse och kan garna vara enkelt
utformade av modellen streckgubbar. En vanlig modell
ar sex serierutor pa en sida.

Forslag pa rubriker:

Ett besoOk pa Sveriges samsta arbetsplats.
Min forsta dag pa jobbet.
Mardromschefen.

Dagen da allt gick fel.

Fler tips pa hur ni kan arbeta med serier i
undervisningen finns i lararhandledningen till Arena
Skolinformations tecknade serier.

Scw DU KAN INTE
TRO VAD MIAN CHEF SA SEN!

lllustration av Julia Balke och Sofia Lucas fran En serie om arbetsmiljo.
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= Att ge och ta emot feedback pa texter

Feedback pa andras texter
Att ge och ta emot feedback kan vara ett satt att utvecklas och bli en battre skribent. For att det ska bli sa konstruktivt och
utvecklande som maijligt for den som skrivit texten sa kan det vara bra att folja nedanstaende upplagg.

Forslag pa upplagg for feedback pa texter

1. Skribenten sager vad den vill ha feedback pa. Var sa specifik som mojligt. Det kan aven vara bra att uttala vad en helst inte
vill ha feedback pa. Skribenten kan sedan med fordel vara tyst under tiden dennes text behandlas.

2. Lasaren ger specifik feedback.

Borja garna med nagot som du tyckte var extra bra.

Uttryck feedbacken som din subjektiva upplevelse av texten.

Ge forslag pa hur texten skulle kunna utvecklas.

3. Skribenten tackar for feedbacken och stéller eventuella fragor.
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Att tala infér andra

Har hittar du olika 6vningar kring att tala och halla
muntlig presentation. Att tala infor andra &ar nagot
som de flesta kommer att gora nagon gang i livet och
en viktig kunskap att dva upp. Inom retoriken finns en
rad tekniker och verktyg som kan anvandas for att bli
en battre talare.

> Ovningar i muntlig presentation
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Prata om en bild
Denna 6vning handlar om att komma igdng med pratandet och varma upp i sma steg for att avdramatisera infor mer
avancerade taldvningar. Anvand bilderna i lararhandledningen Retorik om arbetslivet eller nagra andra bilder.

1. Dela ut en slumpvis bild till varje elev. Till exempel bilderna i lararhandledningen Retorik om arbetslivet.
2. Dela upp eleverna tva och tva och lat dem beratta om sin bild for varandra. Lat dem forst beratta om bilden utan att

visa den for den andre.
3. Lat eleverna skriva ned nagra stodord om sin bild och tanka ut en inledning och en avslutning. Denna forberedelse

bor endast vara nagra minuter.
4. Lat dem sedan beratta om bilderna i sina par igen och sedan diskutera om det blev nagon skillnad mellan de olika

gangerna de pratade.

5. Lat alla elever beratta om sin bild i helgrupp. Har ar det bra att alla far sitta ned pa sin plats sa att det blir
avdramatiserat att prata infor hela klassen.

6. Lat eleverna reflektera dver hur de upplevde 6vningen. Forst i paren och sedan i helgrupp.

arenaskolinformation



Argumentera for ett forslag

1. Valj ett forslag fran listan nedan eller hitta pa ett eget. Tank pa att det ar lattare att argumentera fér nadgot an emot, till
exempel hellre for en ren cafeteria an mot kvarglomda koppar. Det ar ocksa lattare att fa med sig folk om du avgransar dig, till
exempel hellre ”sankt pris pa bussbiljetter i var kommun” an “radda miljon”.

2. Tank ut de tre basta argumenten for ditt forslag. Forsok ha med argument som kannetecknas av saval ethos (kansla), logos
(fakta) som pathos (trovardighet).

3. Rangordna dina argument och bestam vilket som ar det basta, det nast basta och det sdmsta.
4. Tank ut det basta motargumentet mot ditt forslag.

5. Forbered en muntlig presentation enligt foljande modell:
A. Ditt nast basta argument.

B. Ditt samsta argument.

C. Det basta motargumentet mot ditt forslag.

D. Ditt basta argument.

6. Hall presentationerna for varandra.
Lat publiken saga vilka argument som de lyssnade mest pa.
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Stilfigurer

Stilfigurer ar ett satt att forbattra en muntlig presentation och
gora den mer underhallande att lyssna pa. Nagra av de
vanligaste ar;

Allitteration
Att anvanda ord som borjar pa samma bokstav.
Till exempel: Underbara utbildningar utan undantag.

Anafor (upprepning)

Att anvanda meningar som borjar pa ungefar samma satt.
Till exempel: Vi mdste protestera, vi mdste organisera oss, vi
mdste samarbeta.

Tretal

Att anvanda tre exempel pa nagot eller att anvanda tre ord
for att beskriva nagot.

Till exempel: Vi behover tid for arbete, vila och fritid.
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Rim
Att anvanda ord som rimmar och later likadant pa slutet.
Till exempel: Lika I6n, oavsett kon.

Liknelse
Att siga att en sak ar som nagot annat.

Till exempel: Du ar klok som en uggla. Den har arbetsuppgiften ar som ett maratonlopp.

Metafor
Att byta ut det en talar om till nAgot annat och mala upp en bild for lyssnaren.
Till exempel: Du ar en angel. Att minska arbetstiden ar ratt vag att ga.

Parafras

Att anspela pa ett kant citat eller uttryck.

Till exempel: Vi kom, vi sag, vi jobbade. ("Jag kom, jag sag, jag segrade.”/Caesar)
Storst av allt ar arbetslusten. (”Storst av allt ar karleken.” / Bibeln)
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Tips for en muntlig presentation
Ova och ta tid.

Gor presentationskort i vykortsstorlek med stodord.
Da slipper du prassligt papper och vet var du ska ha
handerna.

Tank ut en inledning och en avslutning pa din
presentation.

Gor en omrostning, till exempel genom
handupprackning eller grona och roda lappar.

Ha med ett foremal som symboliserar nagot du pratar
om.
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= Sakan ni jobba vidare

Pa arbetslivskoll.se sa hittar ni bl.a. féljande material
som passar bra om ni vill jobba vidare med teman
kring arbetsvillkor och arbetsmiljo.

Arbetslivet — om arbetsmarknaden i Sverige och
varlden med tillhorande lararhandledning. Finns
aven som ljudbok.

Arbetsmiljé — Sa funkar det med tillhdrande
lararhandledning. Finns aven som ljudbok.
Serien A-O om arbetslivet med tillhérande
lararhandledning. g
Filmerna Vanliga fragor och svar del 1 och 2 med
tillhérande lararhandledning.

D
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lllustration av Sofia Lucas fran serien A—O om arbetslivet.
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= Kopplingar till amnesplaner

Utdrag ur gymnasieskolans amnesplan Svenska (Gy 11)
Amnets syfte
Undervisningen i amnet svenska ska syfta till att eleverna utvecklar sin formaga att kommunicera i tal och skrift samt att

lasa och arbeta med texter, bade skonlitteratur och andra typer av texter.

Undervisningen ska stimulera elevernas lust att tala, skriva, lasa och lyssna och darmed stodja deras personliga
utveckling.

| undervisningen ska eleverna ges rikliga tillfallen att tala, skriva, lasa och lyssna.

| undervisningen ska eleverna fa mota olika typer av skonlitteratur och andra typer av texter samt fa satta innehallet i
relation till egna erfarenheter, intressen och den egna utbildningen.
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Undervisningen i svenska ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
Formaga att lasa, arbeta med, reflektera dver och kritiskt granska texter samt producera egna texter med utgangspunkt i det
lasta.

Kunskaper om sprakriktighet i text samt formaga att utforma muntliga framstallningar och texter som fungerar vl i sitt
sammanhang.

Formaga att tala infér andra pa ett satt som ar lampligt i kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt satt i
forberedda samtal och diskussioner.

Svenska 1 Centralt innehall

Muntlig framstallning med fokus pa mottagaranpassning ...

Skriftlig framstallning av texter for kommunikation, larande och reflektion ...
Bearbetning, sammanfattning och kritisk granskning av text ...
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Utdrag ur gymnasieskolans amnesplan Svenska (Gy 25)

Amnets syfte

Undervisningen i amnet svenska ska syfta till att eleverna utvecklar sin formaga att tala, lyssna, lasa och skriva.
Undervisningen ska ocksa syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om det svenska spraket ...

Eleverna ska ges rikligt med tillfallen att tala och samtala samt att skriva olika typer av texter.

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

Formaga att kommunicera muntligt med anpassning till syfte, mottagare och sammanhang.

Formaga att kommunicera skriftligt med anpassning till syfte, mottagare och sammanhang samt till normer for
sprakriktighet.

Formaga att lasa och kritiskt granska sakprosa samt producera egna texter med utgangspunkt i det lasta.
Kunskaper om det svenska spraket och om sprakanvandning.

arenaskolinformation



Svenska niva 1 Centralt innehall

Muntlig framstallning i och infér grupp med fokus pa anpassning till sammanhang, syfte och mottagare.

Skriftlig framstallning av olika typer av texter fér kommunikation, larande och reflektion, daribland argumenterande texter
och kreativt skrivande.

Sammanfattning och kritisk I&sning av texter.
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Du hittar alla vara material om arbetsliv och arbetsmiljo
pa arbetslivskoll.se
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