
Arbetsmiljö
en presentation från Arena skolinformation



Filmen Vanliga frågor del 2

I filmen Vanliga frågor om arbetslivet del 2 så går 
vi bland annat igenom följande frågor:

Vad är arbetsmiljö?

Vad är ett skyddsombud?

Vilka skyldigheter har jag på jobbet?

Filmen med tillhörande lärarhandledning finns på 
arbetslivskoll.se.



Diskutera

Vad är en bra arbetsmiljö? 

Vad gör ett skyddsombud?

Vad är det viktigaste att tänka på för att vi ska må 
bra på jobbet?

Vems ansvar är det att vi mår bra på jobbet?



Frisk och riskfaktorer

Friskfaktorer: sådant du mår bra av på jobbet eller 
i skolan. 

Riskfaktorer: sådant du mår dåligt av på jobbet 
eller i skolan. 

Diskutera: 

Vilka risk och friskfaktorer kommer du på för 
eleverna på din skola?



Skrivövning – En dag på jobbet 1910

På följande sida ser ni en bild från gjuteriet på Bolinders verkstad 1910 och en bild från ett café i Stockholm 
år 1910. Välj en person på en av bilderna och beskriv en vanlig dag i personens liv från att den vaknar tills den 
går och lägger sig. Förslag på saker som kan vara med: Arbetsuppgifter, Arbetstider, Trivsel på jobbet, Faror 
på jobbet, Bostad, Familj, Vänner, Fiender?, Resväg till jobbet, Matvanor, Fritidsintressen? Drömmar?



Café i Stockholm 1910.  
Foto: Stockholms stadsmuseum

En dag på jobbet 1910

Café i Stockholm 1910.  Foto: Stockholms stadsmuseum.Gjuteriet på J och C G Bolinders mekaniska verkstad 1910.  
Foto: Bolinders arkiv hos centrum för näringslivshistoria.



Så kan ni jobba vidare

På arbetslivskoll.se hittar ni bland annat följande 
material. Alla material har en tillhörande 
lärarhandledning och de flesta finns även som 
ljudbok. 

Arbetsmiljö- Så funkar det

Arbete– lättlästa texter om arbetsliv och 
arbetsmiljö i Sverige

Filmerna; Schyssta villkor på arbetsplatsen, 
Säkerhet på arbetsplatsen, Mobbning på 
arbetsplatsen, Hot och våld på arbetsplatsen

En serie om arbetsmiljö Illustration av Julia Balke och Sofia Lucas.
Ur materialet En serie om arbetsmiljö.


