
Film 7 min
Diskussion 8 min

Uppgift –Risk och friskfaktorer 10 min
Skrivuppgift – En dag på jobbet 1910 15 min

Arbetsmiljö 40 min



Se filmen Vanliga frågor och svar del 2 

https://www.youtube.com/watch?v=xweh1ipmud8&t=83s

https://www.youtube.com/watch?v=xweh1ipmud8&t=83s


Diskutera: 
 

Vad är arbetsmiljö? 
 

Vad är ett skyddsombud?
 

Vems ansvar är det att vi mår bra på jobbet?



Risk och friskfaktorer 
 

Friskfaktorer-sådant du mår bra av på jobbet/i
skolan

 
Riskfaktorer- sådant du mår dåligt av på jobbet/i

skolan
 

Diskutera: Vilka risk och friskfaktorer kommer du
på för eleverna på din skola?

 



Skrivövning - En dag på jobbet 1910 

På följande sidor ser ni en bild från gjuteriet på Bolinders
verkstad 1910 och en bild från ett café i Stockholm år 1910.
Välj en person på en av bilderna och beskriv en vanlig dag i

personens liv från att den vaknar tills den går och lägger sig. 

Förslag på saker som kan vara med: Arbetsuppgifter,
Arbetstider, Trivsel på jobbet, Faror på jobbet, Bostad,
Familj, Vänner, Fiender?, Resväg till jobbet, Matvanor,

Fritidsintressen? Drömmar?



Gjuteriet på J & C G Bolinders
Mekaniska Verkstads AB 1910 



Café i Stockholm 1910



Så kan ni jobba vidare
 

På arbetslivskoll.se hittar ni bl.a följande material;
 

Arbetsmiljö- Så funkar det. Med tilhörande
lärarhandledning. Finns även som ljudbok

 
Filmerna; Schyssta villkor på arbetsplatsen,  Säkerhet på

arbetsplatsen, Mobbning på arbetsplatsen, Hot och våld på
arbetsplatsen

 
 


