
 
Arbetsmiljö 40 min

Film 7 min
Diskussion 8 min

Uppgift-Risk och friskfaktorer 10 min
Skrivuppgift- En dag på gjuteriet och cafét 1910 15 min



Del 1 Se filmen Vanliga frågor om arbetslivet del 2 (7 min)

https://youtu.be/xweh1ipmud8

(Öppnas i nytt fönster)



Del 2 Diskutera (8 min)

Vad är arbetsmiljö?

Vad är ett skyddsombud?

Vems ansvar är det att vi mår bra på jobbet?



Del 3 Risk och friskfaktorer (10 min)

Friskfaktorer-sådant du mår bra av på jobbet/i skolan

Riskfaktorer- sådant du mår dåligt av på jobbet/i skolan

Diskutera: Vilka risk och friskfaktorer kommer du på för eleverna på din skola?



Del 4 Skrivuppgift: En dag på gjuteriet och cafét 1910  (15 min)

På följande sidor ser ni en bild från gjuteriet på Bolinders verkstad 1910 
och en bild från ett café i Stockholm  år 1910. Välj en person på en av 
bilderna och beskriv en vanlig dag i personens  liv från att den vaknar tills 
den går och lägger sig. Förslag på saker som kan vara med:
Arbetsuppgifter, Arbetstider, Trivsel på jobbet, Faror på jobbet, Bostad, 
Familj, Vänner, Fiender?, Resväg till jobbet, Matvanor, Fritidsintressen? 
Drömmar?



Gjuteriet på Bolinders mekaniska verkstad 1910



Café i Stockholm år 1910



Så kan ni jobba vidare med arbetsmiljö
Arbetsmiljö – så funkar det  är ett utbildningsmaterial som bidrar till att ge eleverna förståelse för hur 
arbetsmiljöarbetet bör fungera på en arbetsplats. Det fokuserar även på elevernas arbetsplats i skolan och såväl på 
den fysiska, som organisatoriska och sociala arbetsmiljön.

Ladda ned arbetsmiljö-så funkar det

Lärarhandedning till Arbetsmiljö så funkar det

Filmer om mobbning, hot och våld, säkerhet och schyssta villkor. Lyft arbetsmiljö i klassrummet genom att låta 
eleverna se fyra kortfilmer som belyser vanliga arbetsmiljöproblem.Till varje film finns en lärarhandledning som 
innehåller lektionsförslag, övningar och ytterligare case att arbeta med. 

Fyra filmer om arbetsmiljö med lärarhandledningar


